
D Dybe

Hvad er meningen med livet for dig?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad frygter du mest i livet?
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D Dybe

Tror du på skæbne eller
tilfældigheder?
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D Dybe

Hvad ville du gøre hvis du kun havde
ét år tilbage?
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D Dybe

Hvad er kærlighed for dig?
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D Dybe

Hvad gør dig virkelig lykkelig?
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D Dybe

Hvad vil du huskes for?
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D Dybe

Hvornår følte du dig sidst helt i fred?
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D Dybe

Hvad betyder succes for dig?
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D Dybe

Hvad har du lært om dig selv det
seneste år?
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D Dybe

Hvad er din største styrke og
svaghed?
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D Dybe

Hvad ville du sige til dit 80-årige jeg?
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D Dybe

Hvornår føler du dig mest som dig
selv?
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D Dybe

Hvad holder dig vågen om natten?
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D Dybe

Hvad er en overbevisning du har
ændret?
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D Dybe

Hvad giver dit liv retning?
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D Dybe

Hvornår følte du sidst ægte
taknemmelighed?
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D Dybe

Hvad er den sværeste sandhed du
har måttet acceptere?
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D Dybe

Hvad gør et liv godt levet?
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D Dybe

Hvis du kunne vide svaret på ét
spørgsmål om universet, hvad ville
det være?
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D Dybe

Hvad er den vigtigste ting du har lært
om mennesker?
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D Dybe

Hvad betyder frihed for dig?
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D Dybe

Hvad tror du sker efter døden?
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D Dybe

Hvad er du bange for at gå glip af?
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D Dybe

Hvem kan du græde foran?
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D Dybe

Hvad er den største gave du har
modtaget som ikke var fysisk?
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D Dybe

Hvornår føler du dig mest levende?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad er noget du har tilgivet dig selv
for?
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D Dybe

Hvad betyder det at være et godt
menneske?
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D Dybe

Hvad er den største lektie kærlighed
har lært dig?
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D Dybe

Hvad er en lille ting, der gør dig glad
hver eneste gang?
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D Dybe

Hvad er noget du kæmper med som
andre ikke ved?

snakkespil.dk
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D Dybe

Hvornår har du sidst valgt det svære
frem for det nemme?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad er din største tvivl om dig selv?
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D Dybe

Hvad er noget du har brug for at høre
oftere?
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D Dybe

Hvad er din indre kritiker mest
kritisk over for?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvornår har du sidst lavet noget, der
føltes meningsfuldt?
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D Dybe

Hvad er noget du længes efter?
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D Dybe

Hvad er den vigtigste relation i dit liv
og hvorfor?
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D Dybe

Hvad er noget du aldrig har fortalt
nogen?

snakkespil.dk
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D Dybe

Hvem kender du, der lever et liv, du
beundrer, og hvorfor?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad er noget du stadig leder efter
svar på?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad er den sværeste samtale du
nogensinde har haft?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad giver dig håb?
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D Dybe

Hvad er noget du er begyndt at
acceptere ved livet?
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D Dybe

Hvad er den vigtigste beslutning du
stadig skal tage?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad er noget du er bange for at
miste?
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D Dybe

Hvad har du brug for at tilgive?

snakkespil.dk



D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk



D Dybe

Hvad er den vigtigste lektie du stadig
er ved at lære?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvis du kunne give verden ét råd,
hvad ville det være?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad gør dig glad på en helt
almindelig dag?
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D Dybe

Hvem har du sidst tænkt på med et
smil?
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D Dybe

Hvad er du god til, som få ved?
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D Dybe

Hvilket sted får dig til at falde til ro?
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D Dybe

Hvilken bemærkning om dig har sat
sig fast, på godt og ondt?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad nyder du mest ved at være
alene?
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D Dybe

Hvornår har du sidst følt dig stolt?
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D Dybe

Hvad giver dig energi, når du er træt?
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D Dybe

Hvilken lyd eller duft gør dig rolig?
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D Dybe

Hvad har overrasket dig ved dig selv
for nylig?
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D Dybe

Hvem ville du gerne sige tak til i dag?
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D Dybe

Hvad har du glædet dig over i denne
uge?
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D Dybe

Hvad er du mest selvkritisk omkring?
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D Dybe

Hvornår har du sidst sagt fra, og
hvordan gik det?
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D Dybe

Hvilken rolle har du i dine venskaber?
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D Dybe

Hvad bruger du til at flygte fra
hverdagen?
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D Dybe

Hvilken holdning har du opgivet, og
hvorfor?
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D Dybe

Hvad gør dig vred, som andre synes
er småting?
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D Dybe

Hvornår føler du, at du spiller en
rolle?
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D Dybe

Hvad savner du fra en tid, der ikke
kommer igen?
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D Dybe

Hvilken følelse lader du sjældent
andre se?
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D Dybe

Hvad tror andre om dig, som ikke
passer?
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D Dybe

Hvad har du aldrig fortalt nogen,
men gerne ville?
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D Dybe

Hvornår har du følt dig mest alene i
verden?
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D Dybe

Hvad er det sværeste, du har måttet
tilgive dig selv?
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D Dybe

Hvilken frygt styrer flere af dine valg,
end du bryder dig om?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad holder du dig fra, fordi du er
bange for, hvad andre siger?
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D Dybe

Hvornår har du sidst været helt ærlig
over for dig selv?

snakkespil.dk

D Dybe

Hvad ville du ønske, nogen havde
spurgt dig om, da du havde det
svært?
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D Dybe

Hvilket spørgsmål er du bange for at
svare ærligt på?
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D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk

D

snakkespil.dk



D Dybe

Dit eget spørgsmål
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Dit eget spørgsmål
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