
Fø Følelseskort

Glad: Hvornår blev du sidst rigtig
glad? Hvordan kan man se det på
dig?
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Fø Følelseskort

Ked af det: Hvad gør dig ked af det?
Hvad hjælper, når du er ked af det?
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Fø Følelseskort

Vred: Hvad kan gøre dig vred? Hvad
gør du, når vreden skal ud?

snakkespil.dk
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Bange: Hvad var du bange for, da du
var mindre? Hvem hjælper dig, når
du er bange?
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Stolt: Hvornår har du været stolt af
dig selv? Hvem fortalte du det til?
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Fø Følelseskort

Nervøs: Hvornår har du haft
sommerfugle i maven? Hvad gjorde
du for at blive rolig?
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Fø Følelseskort

Overrasket: Hvad er det bedste, der
har overrasket dig? Hvordan ser dit
ansigt ud, når du er overrasket?
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Fø Følelseskort

Jaloux: Hvornår har du ønsket dig
noget, en anden havde? Hvad gjorde
du med den følelse?
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Fø Følelseskort

Flov: Hvad kan gøre en person flov?
Hvad kan man sige til en, der er flov?
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Fø Følelseskort

Træt: Hvordan mærker du, at du er
træt? Hvad er det bedste at lave, når
man er træt?
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Fø Følelseskort

Keder sig: Hvornår keder du dig
mest? Hvad kan man finde på, når
man keder sig?
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Modig: Hvornår har du været modig?
Hvad hjalp dig med at turde?
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Ensom: Hvordan kan man se, at
nogen føler sig alene? Hvad kan man
gøre for en, der er ensom?
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Fø Følelseskort

Tryg: Hvor føler du dig allermest
tryg? Hvem gør dig tryg?
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Fø Følelseskort

Skuffet: Hvornår er du blevet skuffet
over noget? Hvad hjalp dig bagefter?
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Fø Følelseskort

Forvirret: Hvornår har du været
forvirret over noget? Hvem kan du
spørge, når du ikke forstår?
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Fø Følelseskort

Taknemmelig: Hvad er du glad for at
have? Hvem vil du gerne sige tak til?
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Spændt: Hvad glæder du dig til lige
nu? Hvordan føles det i kroppen at
være spændt?
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Fø Følelseskort

Irriteret: Hvad kan irritere dig?
Hvordan kan man sige det pænt, når
noget irriterer?
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Fø Følelseskort

Rolig: Hvor er du helt rolig? Hvad gør
du for at falde til ro?

snakkespil.dk

Fø Følelseskort

Savn: Hvordan kan det føles at savne
nogen? Hvad kan man gøre, når man
savner nogen?
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Fø Følelseskort

Lettet: Hvornår har du været lettet
over, at noget gik godt? Hvad var du
bekymret for før?
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Fø Følelseskort

Frustreret: Hvad er svært for dig at
lære? Hvad gør du, når noget ikke
lykkes i første forsøg?
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Fø Følelseskort

Håb: Hvad håber du på? Hvem kunne
hjælpe med det?
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Fø Følelseskort

Dit eget spørgsmål
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