
Nf Nye forældre

Hvilken lille ting ved vores barn har
fået dig til at smile i dag?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad gør jeg som forælder, som du
gerne vil rose mig for?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvis vi fik én fri time i aften, hvad
skulle vi så bruge den på?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken lyd fra vores barn kunne du
lytte til igen og igen?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad er det sjoveste, der er sket
herhjemme i denne uge?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken sang eller remse er blevet
vores, uden at vi besluttede det?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvem omkring os har overrasket dig
positivt, siden vi begyndte at vente
barn?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du lært om bad, ble eller
bæresele, som du gerne ville have
vidst fra start?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvilket øjeblik fra de første uger vil
du gerne huske om tyve år?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad spiser du helst, når der kun er
tid til at spise med én hånd?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken babyting har vi fået, som vi
slet ikke kan undvære?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken babyting står stadig ubrugt i
skabet?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvor går du helst hen, når du går tur
med barnevognen?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du opdaget, at du er god til
som forælder?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad håber du, at barnet får med fra
din familie?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har gjort dig glad i dag, som
ikke havde med barnet at gøre?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvilket navn var med i
overvejelserne, som du stadig har en
svaghed for?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad glæder du dig mest til at vise
vores barn, når det bliver større?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken godnathistorie fra din egen
barndom vil du læse højt?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken af dine vaner håber du, at
barnet ikke arver?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad er det mest tossede, du har
gjort på grund af for lidt søvn?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken hilsen fra familie eller venner
har varmet mest, siden vi fik
nyheden?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken ret skal vi lave, første gang vi
har overskud til at lave mad
ordentligt igen?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilket kælenavn har barnet fået, og
hvor kom det fra?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvad har du søgt på nettet om
babyer, som du nu synes er lidt
sjovt?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan havde du forestillet dig en
almindelig dag med et lille barn, og
hvad er blevet anderledes?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvornår har du sidst følt dig som dig
selv og ikke kun som forælder?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken opgave derhjemme fylder
mest i dit hoved, også når du ikke
laver den?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan har du det egentlig for
tiden, når vi ser bort fra trætheden?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad vil du gerne tage med fra din
egen opvækst, nu hvor vi selv skal
være forældre?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad fra din egen opvækst vil du
gerne gøre anderledes?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har overrasket dig mest ved
dig selv, siden vi blev forældre?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvordan kan jeg bedst sige til, når
jeg har brug for, at du tager over?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad er let for dig at bede om hjælp
til, og hvad er svært?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilke råd fra andre har du kunnet
bruge, og hvilke har du valgt at lade
ligge?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan kunne vi fordele nætterne,
så vi begge får lidt søvn i træk?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du set mig gøre med
barnet, som gjorde dig rørt?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad savner du fra livet før barnet,
som vi måske kan finde plads til
igen?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken lille ting kan vi gøre hver dag
for at være kærester og ikke kun
forældre?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan finder vi ud af det, når vi har
hver vores idé om, hvad barnet har
brug for?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvad kan vi sige nej til i den næste
tid, så vi får mere luft?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvem kan vi spørge om hjælp, og
hvad kunne de helt konkret gøre?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad bekymrer dig mest lige nu, og
hvad ville gøre det lidt lettere?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad tænker du mest på, når du
forestiller dig de første uger med
barnet?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan vil du gerne, at barnet lærer
din familie at kende?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilke traditioner fra vores to
familier vil vi gerne give videre?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad betyder det for dig at være en
god forælder, med dine egne ord?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvornår har du sidst følt, at vi var et
godt hold?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvilken del af den, du var før, vil du
gerne have mere plads til igen?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan har dit forhold til dine egne
forældre ændret sig, siden vi fik
barn?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad fik os igennem den hårdeste
nat indtil nu?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad gør du, når du står med et
grædende barn og ikke ved, hvad der
er galt?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad ville du gerne have, at folk
spurgte dig om, nu hvor alle spørger
til barnet?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan sørger vi for, at vi begge får
tid til noget, der er vores eget?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du lyst til at fortælle barnet
om, hvordan vi to mødte hinanden?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan vil vi tage imod besøg, så
det giver energi i stedet for at tage
den?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvad har du brug for fra mig, når du
er helt udmattet og ikke orker at
forklare det?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad ved os to vil du kæmpe for at
bevare, nu hvor vi er blevet flere?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan kan jeg mærke, at du har
det svært, før du selv siger det?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvilken slags forælder håber du, at
barnet vil sige, du var?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har det at blive forælder lært
dig om dine egne forældre?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvornår har du følt dig alene i
forældrerollen, og hvad kunne have
hjulpet?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad gør dig mest usikker som
forælder, og hvad kunne jeg sige, der
hjælper?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du set i mig som forælder,
som har fået dig til at holde endnu
mere af mig?

snakkespil.dk
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Nf Nye forældre

Hvilke forventninger til dig selv som
forælder vil du gerne slippe?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad vil du gerne, at vores barn
lærer om kærlighed ved at se os to?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad er det sværeste ved at dele
ansvaret for et lille menneske med
en anden?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har ændret sig i den måde, du
ser dig selv på, siden barnet kom?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvad har du ikke fået sagt højt
endnu om det at blive forælder?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Hvordan kan vi passe på hinanden i
de perioder, hvor der ikke er
overskud til romantik?

snakkespil.dk

Nf Nye forældre

Dit eget spørgsmål
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Dit eget spørgsmål
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Nf Nye forældre
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