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nu?
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Hvad er din bedste vane?
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og er det der stadig?
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Hvad er det sidste, du købte, som
virkelig gjorde dig glad?
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Hvilke tre ord passer på dig lige nu?
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Hvad har du skubbet foran dig i et
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du er glad for?
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Hvem har gjort din uge bedre?
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Hvad lugter, smager eller lyder som
tryghed for dig?
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Hvad gør du først, når du har en
dårlig dag?
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Se Selvindsigt

Hvilket kompliment husker du
stadig?
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Hvad ville du skrive på en seddel til
dig selv i morgen tidlig?
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Hvad gør du, når du er ked af det, og
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Hvad undgår du, og hvorfor?
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Hvilken følelse har du svært ved at
vise?
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Hvad har du skiftet mening om det
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snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvilken vane vil du gerne af med, og
hvad står i vejen?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt
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Hvornår har du sidst været
uretfærdig over for nogen?
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også selv gør?
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Hvad er du blevet rost for, som du
har svært ved at tro på?
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Hvem i dit liv tager mest energi, og
hvad gør du ved det?
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Hvad holder du fast i, som du måske
burde give slip på?
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Hvad er du ikke færdig med at være
vred over?
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Hvad har du brug for at høre fra
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snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad har du brug for at høre fra dig
selv?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad skal der til, for at du har det
godt?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad prioriterer du, når du har for
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Hvad ved du, at du skal gøre, men
udsætter?
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Hvad er dine tre vigtigste værdier, og
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forsvandt i morgen?
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Hvem er du, når ingen ser dig?
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Hvad er du stolt af ved den måde, du
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snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad har gjort dig til den, du er i dag?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt
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Hvilken beslutning venter du på at
tage?
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snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvilket forhold i dit liv trænger til
mere omsorg?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad har du brug for mindre af?

snakkespil.dk

Se Selvindsigt

Hvad vil du minde dig selv om, næste
gang det bliver svært?
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tænke?
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sjældent?
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Hvad udskyder du, selvom du godt
ved, det ville gøre dig godt?
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Hvad ville den klogeste udgave af dig
selv sige til dig i dag?
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Hvad er du bange for at finde ud af
om dig selv?
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helt på dig selv?
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